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projektismertető

2014-ben együttműködés jött létre az alábbi szervezetek között a LEADER térségek közötti 
együttműködési projekt,  „Felelős Gyermekpolgár Program” keretében: 

   l   Innovatív Dél-Zala Vidékfejlesztési Egyesület, 
   l   Igazi Csoda-Vár Nonprofit Kft.,
   l   „Cseszt Regélő” Térségfejlesztési Közhasznú Nonprofit Kft., 
   l   Zemplén Ifjúsági és Sport Innovációs Egyesület.

A négy szervezet arra vállalkozott, hogy egymásra épülő tevékenységeikkel olyan modellértékű 
programot dolgozzanak ki, amely segíti a Zala megyében élő iskolás korosztály településhez, térséghez, 
megyéhez való tartozásának erősítését. Elsődleges célunk az volt, hogy olyan tartalmakat és kereteket 
adjunk, ahol az élményszerzés eszközével játékosan tanulhatnak a gyerekek szűkebb hazájukról. 
2014 tavaszán-nyarán közel 350 gyerek vett részt 10 turnusban, a zalaszabari Holnapocska Táborban 
többnapos programokon, kirándult a dél-zalai térség területén. A foglalkozásokon, kalandtúrákon 
játékos feladványokat oldottak meg, amelyekkel ismereteiket bővítették megyénkről.
Jelen kiadvány ezen élményszerző tanulás elemeit gyűjtötte egy csokorba, ahol a szöveget a táborok, 
kirándulások fotói egészítik ki. 



Kedves Gyerekek! Kedves Élményvadászok!

Nincs olyan ember, aki ne vágyna egy kis kalandra, egy 
váratlan utazásra, rejtelmes helyszínekre, különleges 
történetekre. Amit most a kezedben tartasz, épp egy 
eszköz, egy útmutató a nagy utazáshoz, a kíváncsiságod 
kielégítéséhez. Felfogható egy élménynaplónak, amit 
egyénileg, de közösen a családoddal vagy épp az 
osztálytársaiddal akár verseny keretében is kitölthetsz. 
Nem az idő múlását követi, hanem helyszínenként 
találsz benne érdekes információkat, s ehhez 
kapcsolódó feladványokat a megoldásokkal együtt. 

Hová kalauzol Téged? Ha zalai vagy, nem túl messzire 
az otthonodtól. Nem kell átlépned országhatárt, itt 
Dél-Zalában barangolhatsz; lehet, épp a szomszéd 
településre kell átugornod ahhoz, hogy rácsodálkozz 
a természet szépségére, egy-egy különleges épületre, 
népi hagyományokra, ipartörténeti emlékekre. Az 
élményvadász felszereléséhez tartozik még papír, toll 
és fényképezőgép.

Reméljük, utad során sok érdekességgel találkozol, és 
bátran ajánlod barátaidnak is úti célként Dél-Zalát.
Kalandra fel! Jó kirándulást!

A szerkesztők
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ajánló ajánló

„Adj szárnyat azoknak, akiket szeretsz, 
hogy repülhessenek, gyökeret, hogy 
visszajöjjenek és okot, hogy maradjanak.” 

(Tendzin Gyaco, dalai láma)

Kedves Szülők! Tisztelt Pedagógusok!

Hányszor esünk gondolkodóba, hogyan segítsük 
gyermekeinket rohanó világunkban, hogy az 
ismeretek ne teherként nehezedjenek rájuk, hanem 
segítsék fejlődésüket. Hányszor hallottuk már egy-
egy kiránduláson, hogy „múzeummérgezésük” van a 
diákoknak, hiszen rövid idő alatt rengeteg információt 
kellene befogadniuk. 

Kiadványunkban ötleteket kínálunk dél-zalai 
helyszínekhez kötődően annak érdekében, hogy a 
gyerekek érdeklődését a motivációtól az élményig 
vigyük, hogy aktivizálják magukat a legjobb 
teljesítmény vagy épp a tanulás végett. Mert nincs 
annál felemelőbb érzés, mint látni, ha a gyerekek 
kitörő örömmel fordulnak környezetük, a külvilág 
felé, miközben egy adott feladatot megoldanak, legyen 
az játékos fejtörő, ügyességi játék vagy kreativitást 
igénylő kifejtő.

Reméljük, brosúránk segít egy-egy családi program, 
osztálykirándulás tartalmas megszervezésében.
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természeti értékeink

A 46 hektáros budafapusztai arborétum területét 
alkotó erdők 1945-ig a Zichy család birtokai 
voltak. 
1954-ben kezdődött meg az arborétum kialakítása 
egyrészt közjóléti célból, másrészt azért, hogy 
vizsgálják az idegen vidékekről származó fafajok 
termesztési lehetőségeit a hazai körülmények 
között. A régi kastélyparkhoz kapcsolódva újat 
alakítottak ki, a meglévő kis tavat felújították; 
tóparti pihenőhelyeket és kilátót építettek. A Makk-
kaland elnevezésű játszótéren családok, óvodai, 
iskolai csoportok próbálhatják ki ügyességüket. 

TERMÉSZETI ÉRTÉKEK TERMÉSZETI ÉRTÉKEK
BUDaFaI aRBORÉTUM FElaDVánY:  Élményfénykép-készítés 

FElaDVánY:  Fenyőfakollázs

FElaDVánY:  Villámkérdések

Nyitva:  www.budafaluus.hu honlap szerint 

tel.:  szakvezetés kérhető): 

  +36 30 320 3803 

elérhető:  Bázakerettye és Kiscsehi között

A mászókarendszer minden eleme akácból, egyedi 
fafaragásokkal készült. Többek közt játszóvár, 
egyensúlyozópálya-rendszer, és rugós cincér is várja 
a gyerekeket. A parkban 132-féle tűlevelű és 88-féle 
lomblevelű fát ültetettek el. A leglátványosabbak a 
jegenye-, mamut- és a mocsári fenyők, valamint a 
május elején nyíló havasszépék (rododendron). Az 
utóbbi pompás illatú virágnak hihetetlen a szín- 
és formagazdagsága: a kék kivételével bármilyen 
színű lehet, de legjellemzőbb a bíbor, a húsvörös, a 
napsárga és a fehér.
(Forrás: www.zalaerdo.hu/hu_budafa.php; 

http://hu.wikipedia.org/wiki/Havasszépe)
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Ha virágzik a növény, fotózz minél több színes virágot! 
Készíts csoportképet – családról illetve csoportodról – a rododendron mellett!

Zala megyében sokan foglalkoznak fenyőfatermesztéssel.  
Tudod-e, hogy melyik ünnep kapcsán emlegetik legtöbbször a zalai fenyőket? 
Készíthettek papírból fenyőfát a fotók segítségével, mely akár ajándékkártyává is alakulhat. 
A kollázstechnika eszközei: karácsonyi csomagoló papírok, olló, ragasztó.

a) Melyik uralkodónk faszobrát találtátok meg az arborétumban? .........................................

b) Hány féle tűlevelű fát ültettek az arborétumban? ...............................................................

c)  Mi a neve a játszótérnek? ...................................................................................................

Kiscsehi-Budafapuszta

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 
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természeti értékeink

Az ősbükkös védett, az erdőrezervátum-hálózat 
része, az Erdészeti Tudományos Intézet kísérleti 
területe.
Az erdőbe nyúló, nagyon szép kirándulóhelyen, 
a réten forrást, pihenőhelyet is találunk.  Az 
ősbükkösben a göcseji bükktáj legszebb részletét 
láthatjuk 16 hektáron; kitűnően jellemzi a 
táj természetes erdőtársulását (gyertyán, 
kocsánytalan tölgy, mezei és hegyi juhar, mézgás 
éger).  Az avarban gímpáfrány, szálkás pajzsika, 
tündérfürt, farkasboroszlán, erdei ciklámen, 
széleslevelű nőszőfű, kardos madársisak él. A több 

TERMÉSZETI ÉRTÉKEK TERMÉSZETI ÉRTÉKEK
VÉtyemi ősBükkös

Nyitva:  csak gyalog a kijelölt útvonalon

 szabadon látogatható 

tel.  (szakvezetés): +36 30 320 3803 

Honlap:  www.zalaerdo.hu; www.budafaluus.hu

elérhető: (kerékpár, gk.) Tormafölde–Kiscsehi  
 közti erdészeti, feltáró úton

mint 180 éves, bükkös erdőállományban lenyűgöző 
a hatalmas, szürke fatörzsek mérete a 40 méternél 
több átlagmagassággal. Számos ritka lágyszárú, 
gomba, rovar, madár és gerinces faj él itt: a kidőlt 
faóriások is milliónyi rovarnak adnak élőhelyet; 
a harkályok által vájt odúkba pedig olyan ritka 
madarak költöznek be, mint a macskabagoly vagy 
a kék galamb. 
(Forrás:www.budafaluus.hu/index.php?option=com_conte

nt&view=article&id=54&Itemid=68; www.zala.hu/index.

php?option=com_content&task=view&id=1608)
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tormafölde
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 „Az idegenvezeto elmondta nekünk, 

hogy melyek a védett állatok az osbük-

kösben.” 

„Elmentünk a bükkösbe ahol rengeteg új 

információt kaptunk az erdorol.” 

„Igaz, agyon csipkedtek a szúnyogok, de 

nagyon jó volt.” 

FElaDVánY:  keresd a védett növényeket, állatokat!

FElaDVánY:  Fotó faátöleléssel

FElaDVánY:  kéregtapogató

FElaDVánY:  túrazsák tartalma

Húzd alá az ismertető szövegében 
a növények, állatok neveit! 
Készülhettek a kirándulásra úgy, 
hogy a szövegből kiolvasható 
növényeket, állatokat kikeresitek, 
fotójukat kinyomtatjátok kis 
kártyákra és a túrán megpróbáljátok 
beazonosítani.

Karoljátok át többen a legvastagabb fát, és készíttessetek képet 
a találkozásról!

Kisebb családtól egy osztálylétszámig bezárólag játszható. 
játékszabály: 
Kisebb facsoportnál 1 ember szemét bekötjük, majd kis kerülővel egy fához vezetjük, aminek a törzsét, 
kérgét megtapogatja. Visszavezetjük a kiindulási pontra, ezután kendő nélkül meg kell keresnie azt 
a fát, amit végigtapogatott. Az a győztes (egyén vagy csapat), aki a legtöbb fát be tudta azonosítani.
Variációs lehetőség: Vakvezető játék
játékszabály: 
Kisebb facsoportnál kendőt kötünk egy fára, és attól kb. 10 m-re 1 fő szemét is bekötjük. Cél: a bekötött 
szemű ember jusson el a kendővel jelölt fához. Egy ember a közelében kíséri, de nem ér hozzá, csak 
folyamatosan segíti beszédével, felhívja a figyelmet a nehézségekre. (Nagyobb csoport esetén lépéssel 
ki lehet mérni több irányban ugyanazt a távolságot a célnak jelölt fától, így egyszerre többen verse-
nyezhetnek egymással.)

Mit kell pakolni az ősbükkösbe való kiránduláshoz? Egészítsd ki az alábbi mondatot!
.........................................................................................................................................................
........................................................................... és .....................................szükséges a túrazsákba. 

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben olvashatsz néhány javaslatot. 

„Tormaföldre elmentünk a 

bükkösbe, és megvizsgál-

tuk a bükkfát, fényképez-

kedtünk a bükkfákkal.” 



természeti értékeink

A Mura a Dráva leghosszabb mellékfolyója, amelyen 
négy ország (Ausztria, Szlovénia, Horvátország és 
Magyarország) osztozik. 
Tavasszal és nyár elején magas a vízállás, mivel az 
Alpokban ekkor olvad el a hó. Ilyenkor tiszteletet 
parancsolóan folyik, de persze tavasszal (6-8 
km/órás sodrású) kenuval is járható. Ez a gyors 
sodrás ma is tevékenyen alakítja a tájat. Árvizei, 
zátonyokat, új partszakaszokat, szigeteket 
építenek, holtágakat fűznek le, vagy rombolnak 
partoldalakat. 
A magas tavaszi vízhozamot kihasználandó 
31 vízerőmű épült rajta (30 Ausztriában, 

TERMÉSZETI ÉRTÉKEK TERMÉSZETI ÉRTÉKEK
MURa FOlYó FElaDVánY:  Nád-vitorláshajó

Nyitva:  szabadon látogatható
l séta a Mura partján
l kenuzási lehetőség

Honlap: www.vidra-vizitura.hu/kenuberles

1 Szlovéniában). A folyó az 1980-as évek 
végéig az egyik legszennyezettebb volt egész 
Európában; főleg az osztrák részen szennyezték 
a papírgyárak és a nehézipar. A helyzet azóta 
sokat változott: a folyóba visszatért a pénzes pér 
(halfajta), amely különösen érzékeny a környezeti 
viszonyokra.  Az elmúlt évtizedben jelent meg újra 
a hód a horvátországi Dráva szakaszán történt 
visszatelepítésnek köszönhetően. A kedvező 
életfeltételek következtében szaporodni kezdtek, 
és ma már a jó pár család él a folyó mentén.
(Forrás: http://hu.wikipedia.org; www.dravavizitura.eoldal.

hu; www.bfnp.hu)
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muraszemenye 
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A vízpart menti nádból törjünk
 egy szálat!

Csippentsünk le körömmel a szárból 
úgy, hogy kb. 3 cm maradjon!

A hajó másik oldalát is alakítsuk 
hasonlóan, csak most a levél 
elkeskenyedő végét a szárrész felé 
hajlítsuk! (L. 3.5.6. lépéseket.)

A nádszálról szakítsunk
 1 levelet a szárrésszel együtt!

A hajtogatásnál tépjünk be kettő, 
kb. 2-3 cm-es hasítékot a levél fő 
erétől kissé balra és jobbra!

A levél elkeskenyedő végét 
támasszuk neki a szárrésznek! 
Így alakul ki a vitorla. 

Levelet hajtsuk félbe (mint egy 
papírlapot) a szár állásával 
ellentétes irányba, a szár és levél 
találkozásától kb. 7 cm-re! 

Az így keletkezett 3 rész közül az 
egyik szélsőt hajlítsuk meg, és 
dugjuk át a másik szélső nyílásán!

Egy kézzel bocsássuk vízre! 
Rendezhetünk versenyt, hogy kinek 
a vitorlása jut távolabb a vízen.

1.

4.

7.

2.

5.

8.

3.

6.

9.

FElaDVánY:  küldjünk jókívánságot a murának!
1. Készítsünk nád-vitorlás- vagy papírhajót!
2. Gondolkodjunk el rajta, hogy a hajó vízre tételével milyen jókívánságot küldünk a Murának, annak 
élővilágának (vízi növényeknek, vízi állatoknak)! (Papírhajó esetén rá is írhatjuk kívánságunkat.) 

...........................................................................................................................................................
3. Bocsássuk vízre a hajót! Azzal egy időben mondjuk ki a jó kívánságot hangosan, hogy mindenki 
hallja! (Ha felborul, az sem baj: az üzenet már útra lett bocsátva.)

„Mura! Ne száradj ki soha!”

„Mindig tartsd az átlagos vízszintet, és 

ne okozz kárt kiöntéssel a környezo fal-

vaknak, városoknak!” 

„Állatokban, növényekben gazdag 

legyen!” 



természeti értékeink

A Zala folyó és a Kis-Balaton nyugati víztározója 
zárja közre a Kányavári-szigetet. A Balaton-
felvidéki Nemzeti Park ezen területe csak 
gyalogosan közelíthető meg; a Zala folyó látványos 
fahídján át juthatunk a szigetre. A területen 
sétautak, pihenőhelyek, szalonnasütő helyek, 
játszórészek vannak kialakítva, valamint partján 
a horgászjeggyel rendelkezők pecázhatnak is. 
Kilátójából a vízzel, mocsárral borított, gazdag 
élővilággal rendelkező tájra csodálkozhatunk rá.

TERMÉSZETI ÉRTÉKEK TERMÉSZETI ÉRTÉKEK
KánYaVáRI-SZIGET FElaDVánY:  madaras szólások

FElaDVánY:  igaz-hamis állítások madarakról

FElaDVánY:  melyik madarat látod a képen?

Nyitva:  egész évben szabadon látogatható

tel.:  +36 30 664 0404

Honlap: www.bfnp.hu

elérhető:  Zalavár és Balatonmagyaród 

A szigeten hozták létre a 15 állomásból álló 
Búbos Vöcsök Tanösvényt, amely a Kis-Balaton 
madárvilágát mutatja be. A közel két kilométer 
hosszú útvonal egész évben szabadon látogatható, 
1-1.5 óra alatt végigjárható. A tájékoztató táblák 
mindegyike egy-egy csoportot (parti madarak, 
énekesek, ragadózók stb.) ismertet, valamint nem 
feledkezik meg a térség denevérfaunájáról, a Kis-
Balatonnal kapcsolatos vízügyi tevékenységekről sem. 
(Forrás: www.balcsi.net/kanyavari-sziget.html)
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A tanösvényen elindulva a táblákon szereplő madarak segíthetnek felidézni olyan közmondást, szólás-
mondást, hasonlatot, amiben valamelyik madár szerepel.

Igaz vagy hamis a Kis-Balatonon előforduló madárról írt állítás?

Az itt látható 3 kép a Kányavári-szigeten készült. Az előbbi feladványban szereplő 5 
madár közül melyiket kapta lencsevégre a fotós? 

játékszabály: 
A résztvevőknek – akár csapatok is versenyezhetnek egymással – felváltva kell mondani madaras 
mondásokat. Ha a soron következő nem tud mondani új, még el nem hangzott szólásmondást, az 
kiesik. Variációs lehetőség: ha olyat mond valaki, amit már mondtak, akkor csak 2 újabbal tud 
versenyben maradni. Az nyer, aki a legtöbb szólást ismeri és legtovább marad benn a versenyben.
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

1. A tőkés réce másik neve: vadkacsa.

2. Az uhu latin neve: Bubo bubo. 

3. A nyári lúd ősszel költözik jellegzetes V alakban repülve Afrikába.

4. A szürke gém a gólyaalakúak rendjébe tartozó, nagyméretű gázlómadár. 

5. A búbos vöcsök táplálékát a víz alá bukva szerzi meg, ahol levegővétel nélkül akár 2-3  percet  

 is eltölthet.

1. 2. 3.

Balatonmagyaród

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben találsz sok példát.

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben.

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 



természeti értékeink

A telep – 1997 óta a Balaton-felvidéki Nemzeti 
Park részeként – a hazánkban őshonosnak számító 
bivaly fennmaradásában, génállományának 
megőrzésében fontos szerepet játszik. Napjaink-
ban a rezervátum 30 hektáros területén mintegy 
200-250 bivaly él.
A fogadóépületben a Kis-Balaton élővilágát be-
mutató, interaktív kiállítást, bivalytörténeti be-
mutatót és sétautat alakítottak ki játékos elemek-
kel, pihenőhelyekkel és kilátópontokkal, ahonnan 
távcsőből kémlelheti a tájat a látogató.

TERMÉSZETI ÉRTÉKEK TERMÉSZETI ÉRTÉKEK
BIValYREZERVáTUM FElaDVánY:  Villámkérdések 

Nyitva:  egész évben, ünnepnapokon is

tel.:  +36 30 855 9864

Honlap:  www.bivalyrezervatum.com

Az istállóban régi fényképek és a bivalytartás esz-
közei láthatók. 
Az állatok télen az istállóban tekinthetők meg, 
tavasztól őszig pedig egy 1,5 kilométer hosszú 
tanösvény bejárásával, mely kilátópontokkal és 
pihenőhelyekkel tarkított, távcsövekkel felszerelt. 
A bivalyok mellett szürke marhák, lovak és kecskék 
várják a látogatókat. A kisgyermekek számára kül-
ön állatsimogatót hoztak létre.
(Forrás: www.bfnp.hu/magyar/oldalak/kis_ balaton_
bivalyrezervatum/1/1)
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Olvasd el az alábbi szöveget, majd válaszolj az utánuk következő kérdésekre!
Variációs lehetőség: valaki felolvassa hangosan a szöveget a többieknek, majd a feltett kérdésekre vil-
lámválaszt kér; a leggyorsabbé a „pont”. (További kérdéseket lehet feltenni a szöveg alapján.)

1.  kérdés: Mekkora a bivalytej zsírtartalma? .....................................................................................

2. kérdés: Miben gazdagabb a bivaly húsa a marhahúshoz képest? ....................................................

3. kérdés: Hogyan jelenik meg a bivalybőr a magyar országgyűlésben? ............................................

4. kérdés: Milyen tárgyak szállítására használták a bivalyok igavonó erejét?  ....................................

Zalakomár-kápolnapuszta 

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 
15

A magyar, házi bivaly legfőképp Erdélyben és a Dél-Dunántúlon terjedt el. A tehenek könnyebbek, 
mint a bikák: súlyuk elérheti a 700 kg-ot, míg a hízlalt, ivartalanított állat (ökör) a 900 kg-ot is 
meghaladja. Általában 20-25 évig – némelyik 30 évig – élnek. A bivaly marmagassága 140-160 cm 
között van. A fiatal állatok (üszők)  3-4 éves korukban válnak tenyésztésre alkalmassá, és átlagban 
20 éves korukig hoznak világra utódokat.
Haszna elsősorban igaereje és teje, de jól hasznosítható a húsa és bőre is.

erő: A bivaly elsőrendű feladata a vontatás volt még a gépesítés kora előtt. Igavonó ereje 50%-kal 
nagyobb, mint a szarvasmarháé, ezért terméskövek, vastag fatörzsek vontatására és termőföldek 
feltörésére használták. 

TEj: A bivaly teje kellemes ízű, hamarabb alszik meg, mint a tehéntej és vitamintartalma is magas-
abb. Napjainkban Erdélyben sok helyen fogyasztják. Nagy zsírtartalma (5-8%) miatt kiváló alapa-
nyaga a mozzarella sajtnak. Míg tehéntejből 10 liter kell 1 kiló sajt elkészítéséhez, addig bivalytejből 
elegendő 6 liter. (A kápolnapusztai bivalyokat nem fejik.)

HÚS: A bivaly húsa nagyon ízletes, de kicsit rostosabb, vörösebb színű, foszforsavakban és vasban 
gazdagabb a marhahúsnál. A bivaly a szarvasmarhánál igénytelenebb, képes hasznosítani a mocsaras 
területek savanyú füveit, sásait, kákáit is. Származása miatt a hidegre kényes faj, így hazánkban a 
telelését istállóban kell megoldani. 2014 a „Bivaly éve” a Balaton-felvidéki Nemzeti Parkban. Az 
évente megrendezésre kerülő bivalyfesztiválon több bivalyhúsból készült ételt is meg lehet kóstolni. 
A látogatóközpont boltjában bivalyszalámi is kapható.

Bőr: A bivalybőr szép és tartós anyag. A mindenkori magyar pénzügyminiszter bivalybőr táskában 
viszi az országgyűlésbe az adott évi költségvetési terv dokumentációját. A magyar országgyűlés 
képviselői bivalybőr borítású széken ülnek a parlamentben.
(Forrás: www.haziallat.hu/nagyemlos/egzotikus-fajok/bivalyrezervatum-bivaly/1613/; http://genmegorzes.hu/magyar-
házi-bivaly.html; www.origo.hu/itthon/20101028-elarverezi-a-kormany-a-penzugyminiszterek-bivalybor-taskajat.html; 
http://index.hu/belfold/2014/05/06/megalakul_az_uj_parlament/az_uj_ulesterem/)



természeti értékeink
TERMÉSZETI ÉRTÉKEK

FElaDVánY:  Csoportfotó előtt fejszámolás 
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Álljatok össze fényképezkedni úgy, hogy összeszámított 
testtömegetek egyezzen meg egy bivalytehén átlagos 
tömegével (700 kg)!   

FElaDVánY:  Hogy is volt?  
A bivalyrezervátumban tett látogatás alatt jegyzetelj a látottakról, hallottakról érdekességeket! 
Utána (buszon, autóban, otthon vagy táborban) vetélkedőt lehet rendezni a tapasztaltakból.

játékszabály: 
Kisebb családtól egy osztálylétszámig bezárólag egyéni vagy csapatverseny is lehet. 
A résztvevők papírra kérdéseket írnak fel.
Gondolj egy érdekességre, amit a bivalyrezervátumban hallottál vagy láttál, és fogalmazd meg 
kérdésként! Olyan dologra gondolj, melynek a válaszát szerinted kevesen tudhatják, esetleg 
senki sem tudja rajtad kívül. 
Pl. megtudtad a látogatás alkalmával, hogy a bivalyrezervátum a Balaton-felvidéki Nemzeti 
Parkhoz tartozik, amit leírsz egy papírra. Majd ehhez a következő kérdést fogalmazod meg: 
Melyik nemzeti parkhoz tartozik a bivalyrezervátum?
Variációs lehetőség: lehet érdekesebbé tenni a játékot azzal, ha lényegtelen információkra kér-
dezel rá. Pl. Hány lépcső vezetett fel a kilátóba? Milyen színű sapka volt a kirándulás alkalmával 
X tanáron? 
Egyéni verseny esetén: a versenyzők felváltva kérdéseket tesznek fel, és aki először bekiabálja 
a jó választ, azé a pont. 
Csapatverseny esetén:
- A játékvezető adja meg a szót egy-egy csapatnak, és ő vezeti a pontozást.  
- A csapatoddal megbeszélheted a kérdést, illetve a mások által feltett kérdésre a választ. A 
helyes válasz csapatod pontjait növeli. Ha olyan kérdést teszel fel, amire senki nem tud helyesen 
válaszolni, az is csapatod pontjait növeli.
Egyéni és csapatverseny esetén is történhet a válaszadás írásban, majd a papírok kicserélésével 
együtt értékelik.   

.................................................................................................................................................

ÉPÍTÉSZETI ÉRTÉKEK
református templom ………....…………  szentgyörgyvölgy
Vár …………………………………………..............  Lenti
Árpád-kori  plébániatemplom ………………..…  Csesztreg
római katolikus templom ………………..…...  szécsisziget
Andrássy–szapáry-kastély …………………....  szécsisziget

” Az építészet igazi kalandja 
az eget és a földet összekapcsolni.”  

 (Makovecz Imre)



természeti értékeink

A festett kazettás mennyezet az ékessége az 1787-
ben emelt, barokk stílusú, téglalap alaprajzú, 
nagyméretű templomnak. Nyugati homlokzata 
előtt a hagymasisakos torony később készült.
A belső tér piros téglapadozatú, déli oldalán 
emelkedik a szószék, fölötte koronás hangvető 
barokkos kiképzéssel, több színre festve; a többi 
oldalon faoszlopokon nyugvó karzatot láthatunk. 
Mennyezetén a 88 db téglalap alakú, kék színű 
fatábla a 2 középső kivételével – ahol barnás 
színű virágdíszmotívum áll körirattal – fehér 
bárányfelhő motívumot ábrázol. A karzat alsó 
részén is 37 db kazettát találunk kék, fehér, fekete, 
hímzésmintákra emlékeztető virágokkal és csil-
lagokkal. A karzat mellvédjét 20 tábla alkotja: egy 

ÉPÍTÉSZETI ÉRTÉKEK ÉPÍTÉSZETI ÉRTÉKEK
REFORMáTUS TEMPlOM

Nyitva:  mindennap 

tel.:  +36 92 355 420

  +36 30 748 6212

Cím: Szentgyörgyvölgy

  Petőfi Sándor u. 33.

részük faragott, a többin geometrikus festés van. 
A magyarországi festett kazettás mennyezetű re-
formátus templomok közül a legkésőbb épült, és 
a legnyugatabbra fekszik. 1805-ben fala megrepe-
dezett, a kórust tartó gerenda eltört. A javításon, 
mely másfél évtizedig eltartott, szentgyörgyvölgyi 
asztalosmesterek is dolgoztak. Akkor készültek 
copfstílusú padjai, mennyezete és a szószéke is. 
Nevüket megörökítették a táblákon nemes Patkó 
Andrással együtt, aki 1784-től Szentgyörgyvölgy 
első református tanítója volt, és aki 74 éves ko-
rában festette ki a templomot.   
(Forrás: www.zala.hu/index.php?option=com_
content&task=view&id=1456; www.refdunantul.hu/lap/
szentgyorgyvolgy/cikk/mutat/a-szentgyorgyvolgyi-reforma-
tus-templom-tortenete-1/)
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Variációs lehetőség: 
-  A játékvezető visszakérheti a fotózás után a kártyákat, majd újat oszt annak a csapatnak, aki végzett.
-  A fotók és szövegek segítségével szerkesszetek számítógépen ismertetőt, vagy élménybeszámolót a  
 templomban tett látogatásról, amit kitehettek az iskola faliújságjára!
példák kártyák feliratára:
1.  A keleti homlokzata elé bejárati előcsarnok épült.
	 (A	fotón	csak	a	keleti	homlokzat	látszódjon	az	előcsarnokkal,	de	a	torony	nem!)
2. Az 1787-ben épült templomnak még nem volt tornya; a nyugati homlokzata előtti torony és vele a  
 végleges épület 1805-re készült el. 
 (A	kép	a	templomkertben	készüljön;	látható	legyen	a	torony,	a	D-i	homlokzat	egy	része,	
	 a	K-i	homlokzat	a	bejárattal.)			
3. A templom belsejének déli oldalán emelkedik a barokkos kiképzésű, koronás szószék. 
	 (A	fotón	a	szószéken	kívül	csak	1	ablak	is	látszódjon!)
4. A templom egyhajós, egyszerű belsejének oldalain faoszlopokon nyugvó karzatot találunk. 
 (A	fotó	a	karzat	alatt	állva	készüljön,	ahonnét	láthatjuk	a	2	padsort,	köztük	közlekedőt!)	
5.  A karzat 20 táblás mellvédje is gazdag díszítésű: egy része faragott, a többire geometrikus ábrákat 
 festettek.  
	 (A	fotón	legyen	látható	a	karzat	mellvédje,	amint	azt	a	téglapadozatról	látjuk.)
6.  A mennyezet 88 db táblájából kivétel a két középső, ahol barnás színű virágdíszmotívumot találunk
  körirattal, míg a többi táblán fehér bárányfelhők szerepelnek. 
 (A	fotón	csak	a	mennyezet	fatáblái	a	-	kivételes	táblával	-	legyenek	láthatóak,	a	templom	
	 egyéb	berendezése	nélkül!)
7. A karzaton állva lenézünk és jól látható, hogy templom padozata piros tégla, jobbra a szószék,
 középen az Úrasztala. (A	fotón	a	mennyezet	ne	legyen	látható.)

	 (További	kártyák	szövegét	lehet	megfogalmazni.)

szentgyörgyvölgy

FElaDVánY:  Helyszínkeresés fotózással  
Előkészítés: A játékvezető 6–15 db, számozott, átlagos kártyanagyságú kártyát készít, melyek a temp-
lom egyes részletének leírását tartalmazzák. (Lásd lejjebb!) 

játékszabály: 
A nagyobb közösség több kisebb (maximum 15) csapatra oszlik.
Meghallgatják a templomról a fenti vagy ahhoz hasonló ismertetőt. Fontos tudnivaló a játékhoz, hogy 
merre vannak az egyes égtájak. Ezután minden csapat a játékvezetőtől húz egy-egy kártyát.

Keressétek meg a kártya leírása alapján a pontos helyszínt, és készítsetek ott egy fotót csapatotokról 
az adott épületrészlettel a háttérben! 



ÉPÍTÉSZETI ÉRTÉKEK ÉPÍTÉSZETI ÉRTÉKEK

FElaDVánY:  Fogalommagyarázat 
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Egészítsd ki a mondatot!
Fogalommagyarázat: 
A templom kupolája a torony fölött magasodik. 
Hagymakupola: Csúcsos kupola; a bizánci és a régi orosz építészetre jellemző, alul szélesen 
……………… , felül hirtelen …………… kupola.

Készíts hasonló feladványt lexikon segítségével a következő kifejezések fogalommagyarázatához: 
barokk; copfstílusú; koronás hangvető.  
 

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben.

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 

FElaDVánY:  szöveg és kép párosítása 
Az előző feladványban lévő szö-
vegekhez rendelj fotót az alábbiak 
közül! 
(A szöveg sorszámához kapcsold a 
fotó betűjelét, ha lehetséges.)

A.

B. C. D.

E. F.

A vár építésének idejét, alaprajzi elrendezését nem 
ismerjük, feltárása még nem történt meg.
Első említése IV. László király 1278-ban kelt ok-
levelében történik. A török hódoltság alatt fontos 
végvár volt (Kanizsa elestével Ausztriát védte a 
török támadások ellen); majd a hódoltság végén 
leromboltatták.
A Lenti vár jelenlegi formája csak részben emlékez-
tet eredeti feladatára. A létesítményt a vár egyes 
részeinek felhasználásával a XVIII. században 

VáR

Nyitva: szabadon látogatható kívülről

Honlap: www.lenti.hu; www.varak.hu

magtárépületté alakították. Ma is látható a várat 
övező egykori vizesárok.
(Forrás:www.lenti.hu/index.php?nyelv=hu&aktiv=a_lenti_var)

Lenti

FElaDVánY:  Adj király katonát! 
Csapatjáték 12-40 fővel.
játékszabály:
A játékosok két csapatra oszlanak. A csapattagok megfogják egymás kezét láncot alkotva, és a két sor 
feláll egymással szemben, kb. 10-20 lépésre.
Azután a csapatok átkiabálnak egymáshoz az alábbi párbeszéd szerint:  
- Adj, király, katonát! 
- Nem adunk! 
- Akkor szakítunk! 
- Szakíts, ha bírsz! 
- Kit vársz? – Itt a védekező csapat megnevez valakit a támadó csapatból. A kiválasztott gyerek 
nekirohan az ellenség láncának, és ennek két következménye lehetséges:

1. Ha sikerül áttörni a „falat”, akkor a két játékos közül (akiknek karjait átszakította a játékos) 
kiválasztja az egyiket és átviszi a saját csapatába.

2. Ha nem sikerül átszakítani, a szakító áll át abba a csapatba, amit megtámadott.
Így folytatódik – mindig a győztes csapat kezdi a mondókát –, amíg az egyik csapatban már csak 
egy fő marad.



természeti értékeink

A 13. század második felében épült, egyhajós 
templom első írásos említésében olvasható, hogy 
Csesztregen Szent Mór egyháza áll (Szent Móric). 
A 16. század végétől 1665-ig a protestánsok kezén 
volt, a katolikusok az épület visszavételét követően 
újjáépítették.  Állapota a 18. század folyamán 
romlott, mígnem az Eszterházy család 1803-ban 

ÉPÍTÉSZETI ÉRTÉKEK ÉPÍTÉSZETI ÉRTÉKEK
áRPáD-KORI PlÉBánIaTEMPlOM 

Honlap: www.csesztreg.hu

kulcs: plébánia 

  (Csesztreg,

   Kossuth út 16.)

  Fülöpné Bánfi Judit
  (Kossuth út 21.)

renováltatta. Ekkor festette freskóit ifjabb Dorff-
meister István (késő barokk stílusban), melyet 
egy évszázad múltán, 1904-ben a soproni Storno 
Ferenc újított meg jelentős átfestéssel. 1994-ben  
restaurálták legutóbb a freskókat, melyek azóta 
régi fényükben ragyognak.    
(Forrás: www.csesztreg.hu/turizmus/latnivalok)
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Csesztreg

FElaDVánY:  Védőszent
Minden templomnak van védőszentje, aki vigyáz rá. Itt Szent Móric. 

A védőszent  neve napját a település búcsúval ünnepli. Nézz utána, hogy saját lakóhelyednek ki a 
védőszentje, és mikor tartják a búcsút!

település neve: ....................................................................................................................................

védőszent neve: ..................................................................................................................................

búcsú ideje: ........................................................................................................................................

FElaDVánY:  Teszt
1.  1904-ben Storno Ferenc a tönkrement oltárképet Szent Móricot ábrázoló újjal 
 pótolta. Melyik illik Szent Móricra az alábbi 3 történet közül?

A) A legenda szerint megölt egy sárkányt, ezért úgy szokás ábrázolni az ifjút, 
 hogy szép, páncélozott lovon ül, és dárdájával sárkányt öl.

B) Katonaszent volt, Róma keresztény hitű, thébai (egyiptomi) légiójának parancsnoka. 
 A legenda szerint Galliában 287-ben császári parancsra végezték ki – hitéért –   
 összes katonájával együtt. A katonák, fegyverkovácsok, késesek védőszentje lett.

C) A 3. sz.-ban a római légióban szolgált. Felvette a keresztény hitet. A  keresztényüldözés idején 40
  keresztény fogoly segítségére sietett. Akkor elfogták, bíróság elé állították, mert megvallotta
 keresztény hitét. Büntetésként botozás után kővel a nyakában folyóba dobták. Tisztelete Magyar-
 országon a középkor végén kezdődött. Kezdetben az árvizek ellen kérték segítségét, majd a 
 tűzvészek ellen is, mert azt tartották, hogy ifjúkorában imádságára kialudtak egy égő ház lángjai.  

2. A templom keletelt. Mit jelent ez?

A) A templom legnagyobb ablakán keletről süt be a nap.

B) Az épület tengelye kelet-nyugati fekvésű és a belső elrendezése olyan, hogy a hívők és a pap kelet  
 felé fordulva imádkoznak (a szentély keletre néz). 

C) Az épület tengelye kelet-nyugati fekvésű és a főbejárati kapu keletre néz. 

3. Hány órakor készíthették az itt látható fotót a templomról? 
A) 8 órakor B) 15 órakor  C) 18 órakor 

4. Milyen fajtája a falfestészetnek a freskó?
A) Száraz falon történik a festés.
B) A száraz falat alaposan benedvesítik, szikkadás után arra festenek.
C) A festés még a friss, nedves vakolatra történik, a festék pedig mészvíz-
zel összekevert porfesték. 

5. A szentély két oldalát egy-egy, a hajóét két-két barokk, feltehetõen 1803-ból származó ablak vi-
lágítja meg.  Melyik századot jelenti 1803?
A) 17. század B) 18. század C) 19. század

6.  A barokk ablakon kívül a torony nyugati oldalán, egymás fölött két kora gótikus résablak látható. 
Milyen időrendben áll a barokk és gótika?
A) korábban építettek barokk, majd gótikus stílusban
B) korábban építettek gótikus, majd barokk stílusban

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 



3.

6.

természeti értékeink

A szécsiszigeti egyhajós, gazdag szobordíszítésű, 
barokk templomot Szapáry Péter építtette 1750-
60 között. Homlokzati tornyán volutás kapu, 
felette lant ablak látható. A szentély faragott faol-
tára körbejárható; rokokó szószéke domborművel 

ÉPÍTÉSZETI ÉRTÉKEK ÉPÍTÉSZETI ÉRTÉKEK
RóMaI KaTOlIKUS TEMPlOM  

Nyitva: egész évben előzetes
  bejelentkezéssel

tel.: +36 30 329 9670

Honlap: www.szecsisziget.hu/
  nevezetessegek

díszített. A sekrestye feletti oratóriumban egyház-
történeti kiállítást hoztak létre. Orgonáját egy 
grazi mester építette 1763-ban.  
( Forrás: http://hu.wikipedia.org/wiki/Szécsisziget)
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szécsisziget
FElaDVánY:  Helyszínkeresés fotózással  

FElaDVánY:  szómagyarázó  

Egy osztály több kisebb (3-8 fős) csoportra oszlik. Minden csapat kap egy-egy képet a templom egyes 
részletéről (lásd lejjebb). Keressétek meg, és készítsetek fotót csapatotokról az adott részlettel a hát-
térben!

Az ismertető szövegében olvashattad az alábbi kifejezéseket. Magyarázd meg a kifejezések jelentését!

barokk (templom): .............................................................................................................................

rokokó (szószék): ...............................................................................................................................

volutás (kapu):  .................................................................................................................................

lant ablak:  ........................................................................................................................................

1.

4.

2.

5.

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 

 „Szécsiszigetbe mentünk a templomba. Itt hatalmas 

szobrok voltak és egy gyönyöru orgona.” 

„A templomban volt egy igazi koponya, amit meg 

lehetett fogni. Rengeteg ereklyének a 

gazdája volt a templom, amit megtekinthettünk.” 



természeti értékeink

A  Szapáry-család kastélyát a szécsiszigeti vár egy 
részének a felhasználásával építették a 18. század-
ban. Az épület a Kerka völgyétől pár méterre 
kiemelkedő, részben mesterségesen kialakított 
halmon áll. A magyar barokk kastélyok jellegze-
tességeit mutató épület eredetileg U alakú volt, 
de mai állapotában L alakú; északkeleti oldalához 
magtár csatlakozott, mely egyben a legidősebb 

ÉPÍTÉSZETI ÉRTÉKEK ÉPÍTÉSZETI ÉRTÉKEK
ANDrÁssy–sZApÁry-kAstÉLy 

Nyitva: ápr. 15. – okt. 15. munka- 
  napon; csoportoknak
  előzetes bejelentkezéssel

tel.: +36 30 517 3260

Cím: Szécsisziget, Kossuth u. 27.

rész. Az épület egy emeletes, oldalfolyosós és teljes 
területén alápincézett. Bolthajtásos pincéjében 
tárolták régen az uradalom borát. 
 A parkot a középkori várárok veszi körül. 
A Natúrpark programhoz csatlakozóan a kastély 
közelében kialakítottak egy régi magyar állatfa-
jokat bemutató állatfarmot és bivalyrezervátumot.
(Forrás: http://kirandulastervezo.hu/celpont/szecsisziget/
andrassy-szapary-kastely)
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szécsisziget
FElaDVánY:  szapáry-torta készítése 

FElaDVánY:  Nemesi családok   

A Szapáry-család receptes könyvéből maradt fenn az 1700-as évekből a méltán híres Szapáry-torta 
receptje. A leírást a közelmúltban fedezték fel a település lakói.  Az ügyes háziasszonyok egymás között 
terjesztették és készítették el az édességet. (Az eredeti receptúra  átdolgozott változatát mutatja be 
az alábbi recept.) 

Szécsiszigeten kívül megyénk több települése is kapcsolatba hozható nemesi családokkal. Párosítsd 
őket!

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 

„Utána elmentünk a kastélyba, 

amelyben sok érdekes dolgot 

láttunk. A régi festmények 

nagyon érdekesek voltak.” 

FElaDVánY:  kastély alaprajza  
Készítsd el az L alakú épület alaprajzának vázlatát, majd írd rá az egyes helyiségek neveit! Jelöld az 
udvarról való bejáratok helyeit is! 
Te melyik helyiségben rendeztetnéd be legszívesebben a lakosztályodat?

a. Nagyrécse  1. Hahót nemzetség
b. Keszthely  2. Inkey család
c. Zalaszabar   3. Festetics család
d. Nagykanizsa  4. Batthyány család
e. Zalacsány   5. Kanizsai család

„A kastélyban kaptunk egy 

irtó finom tortából, ami a 

Szapáry nevet kapta.” 

ELKÉSZÍTÉS:
A tésztához a tojássárgáját 5 deka cukorral jól kikeverjük. A 
tojásfehérjét kemény habbá verjük, közben a maradék cukrot 
apránként beleszórjuk. A kétféle tojásos masszát óvatosan - nehogy a hab összetörjön - egymásba 
forgatjuk, közben a lisztet beleszitáljuk. Ebből a masszából 6 tortalapot sütünk, egyenként. A krémhez 
a puha vajat a porcukorral habosra keverjük, majd apránként beledolgozzuk a kávét is. A tortalapokat 
a kávékrémmel megkenjük, és egymásra illesztjük úgy, hogy a krémből az oldalára meg a tetejére is 
jusson, sőt, egy kevés maradjon is. Ezt a maradékot simacsöves habzsákba töltjük, és körkörösen 
a torta tetejére nyomjuk úgy, hogy 7-8 milliméternyi távolság legyen köztük. Ezt a hézagot simára 
kevert baracklekvárral töltjük ki. Hűtőszekrényben 2-3 órát dermesztjük.

Szapáry-torta  (Forrás: www.mindmegette.hu)

TÉSZTÁHOZ
• 7 tojás
• 14 dkg cukor
• 14 dkg finomliszt

A FORMA KIKENÉSÉHEZ
• vaj
• liszt

A KRÉMHEZ
• 25 dkg vaj
• 25 dkg porcukor
• 1 dl erős feketekávé

A TETEJÉRE
• 10-15 dkg sárgabaracklekvár



A galamboki népi műemlékek a település főutcája 
mentén, enyhén emelkedő terepen szabadon áll-
nak, deszkakerítéssel körbevéve. A gerendavá-
zon álló, téglalap alaprajzú, földszintes épületek 
kontyolt zsúptetővel rendelkeznek. Az egykori 
lakóház sárfalú, lopott tornácos, háromosztatú 
elrendezésű: szoba, konyha, kamra. A gerendafö-

TájHáZ

Nyitva: szabadon látogatható kívülről 

tel.: +36 93 358 130

Cím: Galambok, Somogyi u. 8.

démes, deszkaborítású helyiségek a tornácról nyíl-
nak. A konyhában kemence van. 
A nyitott fedélszékes, gazdasági épület szintén 
háromosztatú: istálló, szín, ól. Az ól rész desz-
kafalú. Az 1840-ben készült házakat 1997-ben és 
2014-ben felújították.  
(Forrás: www.muemlekem.hu/muemlek?id=10816)

Galambok

FElaDVánY:  szómagyarázó  

Húzd alá a fenti szövegben a számodra ismeretlen kifejezéseket, majd nézz utána jelentésüknek! Cso-
portos kirándulásra készülve megoszthatjátok egymás között, ki melyik kifejezés jelentésének néz 
utána, majd a tájháznál ki-ki elmagyarázhatja az egyes fogalmakat.

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 

nÉPRajZI ÉRTÉKEK
tájház .................................................................... Galambok 
pásztorház ..............................................................  Csesztreg
Fazekasság ................................................. szentgyörgyvölgy
Néprajzi gyűjtemény ..........................................  szécsisziget

 „A hagyomány nem a hamu őrzése, hanem a 
láng továbbadása.”

 (Thomas More)

nÉPRajZI ÉRTÉKEK
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természeti értékeink
nÉPRajZI ÉRTÉKEK
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A. C.B. D.

nÉPRajZI ÉRTÉKEK
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FElaDVánY:  Hímzés, szövés felismerése
Csoportokkal is megoldható versenyfeladatként. Egy borítékba különböző magyar hímzésekről, illetve 
szövésről képeket helyezünk, valamint az ismertető szövegeket és a feladatot. 

1.ZALAI, FEHÉR HÍMZÉS
A tehcnika: vagdalásos-laposöltéses, fehér varrás. 
Laposöltés: két pontot összekötő egyenes sima öltés; egyik ponton tűvel az anyag színére felszúrnak, 
egy másik ponton az anyag visszájára leöltenek. Az erőteljes laposöltéses minták kieemelkednek.
Vagdalás: vászonneműek áttöréses díszítése; a szálakat mindkét irányban úgy húzzák ki, hogy ezáltal 
négyzetek keletkezzenek; az elvágott szálak végződéseit apró laposöltésekkel varrják le. 

2.HETÉSI SZŐTTES
Hetésnek a történelmi Zala vármegye azon hét települését nevezték amelyek neve házá-ra végződik; 
ezek közül vannak ma is létezőek:Bödeháza, Gáborjánháza, Göntérháza és Szijártóháza. Később a 
Hetés fogalmába a Lendva központú terület egészét, a 20. századtól pedig a Kerka és a Lendva folyók 
közötti egész dombvidéket beleértették. A hetési szőttes készítésének több évszázados hagyománya 
van. Az itt élő emberek soha nem voltak gazdagok, így házi szőtteseiket kevés színnel, de jellegzetes 
motívumokkal díszítettek.

3. RÁBAKÖZI HÍMZÉS
A 18–19. században az egész Nyugat-Dunántúlon kedvelt vászonhímzésfajta; a legtöbb így hímzett 
párnavég és lepedőszél a Rábaközből való, ezért erről a vidékről nyerte elnevezését. Egyik hímzésfajta 
a keresztöltés illetve szálánvarrott, másik a szabadrajzú, laposöltéssel készített, piros pamutfonallal, 
sokféle öltésmóddal varrt, vagy az őszi erdő színeiben, egyszerű öltésmóddal. Jellemző motívumai: 
korsóból, vázából, kosárból vagy szívből kinövő nagy virágbokrok szimmetrikus elrendezéssel.  

4. ÚRI HÍMZÉS
A hímzések csoportosításának egyik lehetősége az úri és a népi hímzés. A legfőbb különbség az ala-
panyagban és a fonal anyagában található. Az úri hímzésen van drága hernyóselyem, bársony anyag, 
és arany, ezüst, selyem hímzőfonál. Nincs döntő különbség a motívumkincsben és a készítési módban.
(Forrás: http://hu.wikipedia.org/wiki/Hetés_(néprajz);  http://vilagbiztonsag.hu/keptar/displayimage.php?pid=18829; http://mek.oszk.hu;

FElaDVánY:  készítsünk sült paprikát!
Régi, zalai receptet mutatunk be, melynek hozzávalóit a falusi ember saját konyhakertjéből és az állat-
tartás majd minden háznál meglévő termékeiből vette.

Segíthettek anyukátoknak a sült paprika készítésében: a paprikát mérlegen mérni, megmosni, fel-
szeletelni; hagymákat tisztítani, felszelni; krumplit hámozni. Az együtt készített étel sokkal finomabb!

ELKÉSZÍTÉS:
A zöldpaprikát, vöröshagymát felszeleteljük. A vöröshagymát zsíron aranysárgása fonnyasztjuk. 
Utána beletesszük a felszeletelt paprikát, majd a fokhagymát és a sót, és folytonos kevergetés mellett 
megsütjük. Ezután tejföllel behabarjuk. Főtt krumplival tálaljuk.
(Forrás: a receptet küldte Galambok szomszédságából, Zalakarosról Novák Ferencné)

sült paprika 
HOZZÁVALóK:
• 50 dkg zöldpaprika
• só
• 5 dkg zsír
• ízlés szerint fokhagyma
• 2 fej vöröshagyma
• 1 dl tejföl

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 

Feladat: Párosítsd a képeket a megnevezéssel!   1.   …  2.  …  3.   …  4.   …



természeti értékeink

A pásztorok a falusi társadalom peremén éltek: 
földtulajdonuk nem volt, a legszegényebbek közé 
tartoztak, helyhez és munkaadóhoz nem kötődtek. 
A foglalkozás családon belül öröklődött. Feladatuk 
a rájuk bízott állatcsapat gondos etetése-itatása, 
őrzése, ki- és hazahajtása, gondozása volt. 
A falu közössége évenként szerződtette őket, 
és mivel általában idegenek voltak,  lakást is 
biztosítottak nekik családjukkal együtt. Ilyen 
pásztorház volt Csesztregen a legelőre vezető 

nÉPRajZI ÉRTÉKEK
PáSZTORHáZ

Nyitva: ápr. 1. – szept. 30.:  
  8.00–18.00

tel.: +36 92 573 020

Cím: Csesztreg, Ady E. u. 6.

Honlap: www.csesztreg.hu

út melletti telken fennmaradt, hagyományos 
boronaépület (keresztvéges boronafal).
Az épület és berendezése a 19. sz.-i, hagyományos, 
göcseji építészetnek és lakáskultúrának felel 
meg. Négy kis helyiségből áll: egy tető alatt van 
a szobából, konyhából és kamrából álló lakrészt 
a kecskeóllal. A kecske tartása a vidéken nem 
gyakori. Mivel igénytelen, de mégis zsíros, tápláló 
tejet ad, a szegény ember tehenének is nevezik. 
(Forrás: www.csesztreg.hu/erdemes-megtekinteni)
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Csesztreg

FElaDVánY:  Zsúptető  

A falusi építkezésben – így a csesztregi háznál 
is – gyakori volt, hogy a lakó és gazdasági 
épületet zsúptető fedi. Készítéséhez kézzel 
csépelt szalmát használtak, amelyet kisebb 
csomókba kötöttek (zsúp, zsupp, zsúf)  a fedés 
megkezdése előtt. A készítés technikája szerint 
két típust ismerünk. Az egyik neve teregetős 
vagy felvert zsúptető (a csomók veregetésével). 
A másik elterjedtebb és tartósabb technika: a 
kötött zsúptető (a csomók kötözgetésével).

(Forrás: 

http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/5-1577.html)

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 

KÉRDÉSEK: 

Melyik gabona szalmája a zsúp? ..............................

Mi a csépelés? ..........................................................

nÉPRajZI ÉRTÉKEK
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FElaDVánY:  memóriajáték

FElaDVánY:  Állatok pásztora

játékszabály:
- A ház megtekintése után lehet ismertetni a játékszabályt az 
udvaron.
- Lehet csapatok (2-5 fős) vetélkedése játékvezetővel vagy 3-5 
fő egyéni játéka. Az ellenfelek helyezkedjenek a pásztorház ud-
varán egymástól kissé távolabb!
- Írjátok fel papírra a pásztorház 4 helyiségének nevét egymás
mellé: szoba, konyha, kamra, kecskeól. (Csoport esetén egy ír, 
a többi diktálja.)

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 

szoba

gulyás 

konyha

csikós

kamra

juhász

kecskeól

kanász vagy kondás

- Soroljátok fel a helyiség neve alá, hogy a megtekintett helyiségből milyen tárgyakra emlékeztek!
-  Az értékelés lehetséges módja: a papírok kicserélése az ellenfelek között, hogy mindenki másét javítsa. 
Egyéni verseny esetén elmennek a házba ellenőrizni. Csapatok esetén minden csapatból 1 fő bemegy a házba, 
a többiek pedig sorban odakiáltják egy-egy tárgy nevét, hogy a bent lévők ellenőrizzék, valóban ott van-e. 

Rajzold le, hogy az egyes pásztor milyen állatot legeltet, őriz!



1. 2. 3. 4. 5.

természeti értékeink

Az őrségi fazekasság kezdete évezredekre nyúlik 
vissza. A legkorábbi égetett agyagtárgy az Őrséghez 
tartozó Szentgyörgyvölgyről származik: 7500 éves 
tehénszobor (eredeti: Magyar Nemzeti Múzeum-
ban,  hiteles másolat: veleméri Sindümúzeumban). 
A 19. sz. végén elkészült használati cserépedények 
mennyiségéről fogalmat ad a következő népszám-
lálási adat: 1890-ben az önálló mesterek száma 
5300 volt, akik közül sokan 1-2 segéddel dolgoztak. 
Mára a fazekasok edényei kiszorultak a konyhából. 

nÉPRajZI ÉRTÉKEK
FaZEKaSSáG

Csótár rezső, fazekas
tel.: +36 92 351 762 
  +36 30 547 3334 

Cím: Szentgyörgyvölgy
  Vörösmarty u. 33.  

Az őrségi fazekasok elöregedtek, számuk jelentősen 
lecsökkent, mert a fiatalok képzése a jelentkezők 
alacsony száma miatt megszűnt.
A falusi turizmus keretében még keresik, 
vásárolják a cserépedényeket, így egy-két fazekas 
más vidékről betelepült az Őrségbe. Készülnek még 
őrségi jellegű edények, de többen a változó divat-
nak hódolnak.
Csótár Rezső egy igazi őrségi fazekasdinasztia 
képviselője. Még fatüzelésű kemencét használ, 
holott a legtöbben áttértek a kényelmesebb vil-
lanykemencékre. Szentgyörgyvölgyi műhelyébe 
érkező gyermekcsoportok lelkesen próbálják ki 
ügyességüket.
(Forrás: http://csinyalohaz.hu/index.php/orsegi-fazekasok/ 
188-bevezet-rsegi-fazekasok; Domanovszky Gy.: A magyar 
nép díszítő-művészete,1981. Akadémiai K., Bp.)
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szentgyörgyvölgy

nÉPRajZI ÉRTÉKEK
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FElaDVánY:  Leírás

FElaDVánY:  edényfajták

FElaDVánY:  Népi mesterségek

A fazekas műhelyben tett látogatás után készíts leírást a szakma munkafolyamatáról az alábbi kife-
jezések felhasználásával! (A szavakat sorrendben használd fel, és ragozhatod is.)

Agyag, gerencsér, korongoz, szárít, kemence, éget, mázaz, tarkázás, éget, elad.

Válasszátok ki, kinek a fogalmazása sikerült legjobban!

a) Csoportosíthatjuk a cserépedényeket funkció szerint: főző-, tároló-, tálalóedény és egyebek. 
 Melyik fontos rendeltetést hagytuk ki a felsorolásból? ...................................................................

b) A rajzok cserépedényekről készültek. Párosítsd a rajzokat az elnevezéssel!
 (Egy elnevezéshez nem tartozik rajz.) KÖCSÖG, BUTELLA, KORSó, BOKÁLy, FAZÉK, KANCSó

c) A fenti rajzok folyadékok tárolására, tálalására alkalmas edényeket ábrázolnak. Melyikbe milyen 
folyadékot töltöttek?

d) Az egyik edényfajtához nem tartozott rajz. Nézz utána, hogy annak milyen a kinézete, és rajzold 
is le! Ne felejts el, hogy korongon készült, tehát az edény forgásszimmetrikus alakzat, ami rajzodon 
tengelyesen tükrösként kell, hogy megjelenjen (a fülek utólag kerültek rá). 

Népi mesterség: az alapanyagokat megtermelő vagy előállító és egyéb, szakképzettség nélkül is 
végezhető őseredetű munkák összefoglaló neve. Ide tartozik a fazekason kívül a molnár, gyertyaöntő, 
szűcs, kötélverő, tetőkészítő, kovács, teknővájó is. (Forrás: http://hu.wikipedia.org/wiki/Kézművesség)

Tudod-e, hogy az alábbi népi mesterek milyen termékeket gyártanak?
kádár: ........................................ bognár:...................................... suszter: .......................................  
tímár:.......................................... kékfestő: ...............................................

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben megtudhatod, ki a gerencsér.

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben.

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben.

„Rezso bácsi megmutatta 

nekünk, hogy kell korongozni.”



természeti értékeink

Népművészetünk érdekes területe a húsvéti 
tojásfestés. Nem csak magyar szokás, Európa 
majd minden népénél megvan. A kereszténységet 
megelőző pogány időkből terjedt el a tavasz 
megünnepléseként.
Legegyszerűbb festés az egyszínű, piros. 
Néhány vidéken karcolással (bármilyen hegyes 
fémtárggyal) cifráztak: eredményképpen fehér 
vonal tűnt ki a piros festék alól.  Hozzáértői szinte 
mindig asszonyok voltak, ún. íróasszonyok.
Elterjedtebb technika volt az olvasztott viasszal 

nÉPRajZI ÉRTÉKEK
NÉprAjZi GyűjtemÉNy  

Andrássy–szapáry-kastély 

Nyitva: ápr. 15. – okt. 15.  munkanapon; 
  csoportoknak előzetes
  bejelentkezéssel

tel.: +36 30 517 3260

Cím: Szécsisziget, Kossuth u. 27.

való írás. Az íróka (akár hegyes végű fadarab) 
segítségével mintázott tojást mártják a festékbe, 
mely megszínezi a fedetlenül hagyott részt. Utána 
a viasz eltávolításával a minta előtűnik.
A tojás mint felület a dísz elhelyezésére sok 
lehetőséget kínál. Általános gyakorlat, hogy a tojás 
felületét felosztják: lehet magasságban két- vagy 
négyrészű; széltében kétrészű; magasságban és 
széltében történt osztással nyolcrészű. Gyakori az 
indás-leveles-virágos díszítőelem.
(Forrás: Domanovszky Gy.: A magyar nép díszítő-
művészete,1981. Akadémiai K., Bp.)
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FElaDVánY:  természetes festőlevek

FElaDVánY:  memóriajáték

Felsorolunk festőszíneket és a másik csoportban növényeket. Ki tudod-e találni, mely szín mely növény 
főzetéből nyerhető? Végezd el a párosítást!
Rózsaszín: .................................  Piros: ........................................ Lilás árnyalatok: ..............................
Barna: ............................. Sárga: ................................ Zöld: .............................................................

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 

spenót, csipkebogyó, körömvirág, vöröskáposzta (leve), festőmályva (szárított szirmai), dió (száraz 
burka),  csalán, sáfrányvirág, vörös- és lilahagyma (száraz héja), cékla (reszelt), zöld búza, bodzabo-
gyó (leve),  fekete bodza zöld bogyói

játékszabály
1. lehetőség: A kastélyban a játékvezető lehetőséget ad, hogy abban a helyiségben, ahol az alábbi fotó 
készült, 1 percet töltsetek. (Lehet a verseny egyéni vagy csoportos. Lehet az egyes csoportokat külön-
külön is beengedni a helyiségbe, és mérni az időt.)
2. lehetőség: A fenti fotót 1 percig nézheted.
Mindkét esetben az a feladat, hogy minél több tárgy nevét megjegyezd. Miután letelt az idő – már nem 
nézed a fotót, illetve kimentél a helyiségből – le kell írni emlékezetből a tárgyak neveit. Annak sikerül 
többet leírni, akinek jó a memóriája, és ismeri a régi falusi ember használati eszközeit.

 „A kastélyban annyi festett 

tojást láttunk, hogy egy életen át 

tartó húsvéti locsolással tudnék 

annyi szépet begyujteni. ” 



IPaRTÖRTÉnETI ÉRTÉKEK
Csönte Udvarház .................................................. Zalakomár 
olajtörténeti emlékek ..................................... Bázakerettye
kerka Vízimalom múzeum .................................  szécsisziget
erdei vasút .................................................................... Lenti

 „Ipar nélkül a nemzet félkarú óriás.” 

 (Kossuth Lajos)

IPaRTÖRTÉnETI ÉRTÉKEK
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A családi gazdaság állattartással és szántóföldi 
növénytermesztéssel foglalkozik. Rendezvények 
lebonyolítását is vállalják, ahol a náluk megter-
melt alapanyagok - a tej, sajt, tojás, hús - fel-
használásával készült ételek kerülnek a vendé-
gek asztalára. Ehhez kemencét is használnak.                     

Nyitva: előzetes egyeztetéssel

tel.: +36 30 715 0417 

Honlap: www.csonteudvarhaz.hu

elérhető: Galambok és Zalakomár 

  közötti bekötő útról

természeti értékeinkcSÖnTE UDVaRHáZ

A falusi vendégasztalhoz tartozik egy régi búto-
rokkal berendezett, különálló vendégház. 
A műhely és régiséggyűjtemény a mezőgazdaságban 
és állattartásban használt szerszámokat, kocsikat, 
hintókat vonultatja fel nagy számban. 
(Forrás: http://www.csonteudvarhaz.hu)

Zalakomár

FElaDVánY:  mezőgazdasági eszközök csoportosítása    
Ha figyeltek a Csönte Udvarházban elhangzottakra, nagyon sok mezőgazdaságban használatos eszköz 
nevét tudjátok összegyűjteni ide.  ........................................................................................................

Csoportosítsátok az eszközöket az alábbiak szerint!

Talajművelő és vető berendezések: ..............................................

Növényvédelmi és egyéb berendezések: ..............................................

Betakarító és termény-utókezelő berendezések: .................................

Szállító eszközök, járművek: ..............................................................

Egyik csoportba sem sorolható: ..........................................................               

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben találsz eszközöket, melyeket besorolhatsz a 
megfelelő csoportba, ha még nem tetted meg.



természeti értékeink

Az „Olajtörténeti séta Bázakerettyén a Magyar 
Olajipar Bölcsőjében” című, 2,5 órás program 
szakvezetéssel tekinthető meg. 
„Zala kincse” című dokumentumfilm kerül 
levetítésre, mely bemutatja Bázakerettye és az 
olajipar történetét. 
Meg lehet nézni a Magyar Amerikai Olajipari 
Részvénytársaság (MAORT) által épített lakótelepet. 

IPaRTÖRTÉnETI ÉRTÉKEK
OlajTÖRTÉnETI EMlÉKEK   

Nyitva: egész évben előzetes
   bejelentkezéssel 
  min. 10 fős csoportnak 

tel.: +36 30 320 3803 

Honlap: www.budafaluus.hu

Az Olajtörténeti Kismúzeum állandó kiállítása 
keretében a Buda Ernő emlékszoba is látogatható, 
mely a bányamérnök életébe nyújt bepillantást. 
Megismerkedhetnek egy mély-szivattyú (himba) 
működésével, s más technológiákkal.
 (Forrás: www.budafaluus.hu/index.php?option=com_cont
ent&view=article&id=51&Itemid=63; www.olajmuzeum.
hu/pid30/tid1/szenhidrogen.banyaszat.tortenete.buda.erno)

Bázakerettye

IPaRTÖRTÉnETI ÉRTÉKEK
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FElaDVánY:  keresd a kakkuktojást!
Ha részt vettél az olajtörténeti programon, és jól figyeltél a kiállításon látottakra, hallottakra, könnyű 
lesz a válaszadás.

4 sorban tüntettünk fel tárgyak fotóit. Minden sorban van egy kakukktojás: az a tárgy, amelyik 
előállításához nem használtak kőolajat. Kanyaríts a megfelelő betű köré egy tojást! 

Rajzolj, vagy reklámújságokból kivágott képekből készíts hasonló feladványt, melyben legyen 
1 kakukktojás!   

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 

„Amikor Bázakerettyére érkeztünk Géza bácsi bemutatót tartott 

az olajról, Dr. Papp Simon geológusról; elmentünk az „olajmúzeum-

ba”, ahol Buda Ernorol láttunk fényképet és az o tanulmányát.” 

„Elindultunk a busszal Bázakerettyére, hogy megnézzük és meg-

tudjunk sok érdekességet az olajfúrás világáról. Egy dolgozója 

vezetett minket, és beszélt közben errol a szakmáról. Mesélt Papp 

Simonról és tulajdonságairól is boven.” 

„A bázakerettyei olajkúthoz látogatottunk el, ahol egy úriember 

várt minket, aki egy szép, kidolgozott eloadást adott elo.” 

A. B. C. D.

A.

A.

A.

B.

B.

B.

C.

C.

C.

A. B. C. D.

D.

D.

D.

1.

2.

3.

4.
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A vízimalom Szécsisziget védett, országosan 
jelentős műemléke, mely a Kerka (folyó) mellé a 
Szapáry–Andrássy-uradalom részeként épült.
A II. világháború alatt védett üzemnek számított 
az élelmiszer-ellátásban betöltött szerepe miatt. 
A Kerka szabályozása miatt – az 1960-as években 
- végleg leállították. Akkor a folyót 200 méterrel 
keletebbre terelték.  

IPaRTÖRTÉnETI ÉRTÉKEK
KERKa VÍZIMalOM MÚZEUM      

Nyitva: egész évben előzetes
  bejelentkezéssel

tel.: +36 30 329 9670 

Cím: Szécsisziget, Rákóczi F. u. 1.

Honlap: www.szecsisziget.hu

A malom felújítása során megtartották a barokkra 
jellemző építészeti jellegzetességeket. Megtekint-
hetjük a molnárok munkaeszközeit, három Ganz-
gyártmányú hengerszéket, egy malomkőjáratot és 
egy gattert (keretfűrész) is.
(Forrás. www.programturizmus.hu/tdestination-kerka-vizimalom-

muzeum-szecsisziget.html; http://hu.wikipedia.org/wiki/

Sz%C3%A9csisziget)

szécsisziget
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FElaDVánY:  malommal kapcsolatos közmondások
A malom szó szerepel közmondásainkban is, hisz alapvető élelmiszerünk, a liszt készítésének helyéről 
van szó. 

Egészítsd ki az alábbi hiányos mondatokat úgy, hogy egy vonalon egy szó hiányzik! Zárójelben a 
közmondás jelentését olvashatod.

___________  malomban __________________. (Elbeszélnek egymás mellett.)

A _____ malmára ______________ a _______________ . (Magának kedvez.)

___ malomkő _________   _____________________. (Testi vagy anyagi erejét 
lassan kimeríti két egymással ellentétes dolog miatt.) 

_________  malmai _______________  __________________. (Idővel min-
denki visszakapja amit a másiknak okozott; utoléri valamilyen formában isten büntetése.)

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 

FElaDVánY:  Gabonafajták

FElaDVánY:  szemfüles  

A gabonák elsődleges feldolgozása közé tartozik az őrlés. Eredménye a liszt vagy a dara.   
Sorolj fel gabonaféléket, melyeket őrölnek is!

.......................................................................................................................................................

A felsorolt eszközök közül húzd ki azokat, melyek nem szorosan 
kapcsolódnak a gabonafeldolgozáshoz, nem használja a molnár, il-
letve a lisztet otthon feldolgozó háziasszony! 
(A kiállítás tárgyai segítenek.)

Teknő, véka, szuszék, dézsa, szakajtó, sajtár, kosár, szita, rosta, 
guzsaly, gyúródeszka, mozsár, hordó, melence, csöbör, zsák, kópic.

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 

„Elmentünk a Kerka Vízimalom Múzeumba, amely egyben 

múzeum és szállás is. Ott Kati néni megtáncoltatott.” 

„Ezután a vízimalom következett. Bementünk az egykori gróf 

kastélyába. Nagyon jó volt mert a kiállítás mellett volt egy 

számítógép. A grófok biztos az elott ültek egész nap.” 

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 
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FElaDVánY:  A gőzmozdony névadásának története
Nosztalgiaszerelvény is közlekedik a Lenti és Kistolmács közötti szakaszon: a kisvonat gőzmozdonyát 
Ábelnek hívják. Írj egy mesét, történetet arról, hogyan kaphatta ezt a nevet! (A következő oldalon 
olvashatsz néhány fogalmazást gyerekek tollából.) .............................................................................

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben olvashatsz a gőzös származási helyéről.

FElaDVánY:  Becsüld meg!

FElaDVánY:  Falevelek

FElaDVánY:  Sasszem

Pótold a hiányzó adatokat a szövegben úgy, hogy a zárójelbe tett kifejezések közül választod ki a 
helyeset!

Zala Magyarország erdőben ………… (szegény, gazdag, leggazdagabb) megyéje. A 117 ezer hek-
tárnyi erdő a terület  ………. (12%-a, 31%-a, 49%-a) . Dél-Zala és a Kerka-vidék erdőborítottsága 
meghaladja a 40%-ot, a gyenge termőképességű nyugati részeken ez az arány akár …………… 
(50; 50-60; 60-70) %-ig is felkúszhat.

Megismered a leveléről a fát? Az alábbi fotók betűjelét párosítsd a sorszámozott fákhoz!
         1. bükk – ....              2. gyertyán – ....       3. kocsánytalan tölgy– ...           4. cser– .....

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben. 

Az erdei kisvasút útvonala érinti a Kerka völgyét, a bükkré-
giót, ezen belül a vétyemi erdőtömböt is. A vonatos kirán-
dulás alkalmával szemünk elé kerülhet a madarak közül 
egerészölyv, fekete gólya, haris, harkály, énekes madarak, 
valamint őz, szarvas, vaddisznó. 
(Forrás: www.zalaerdo.hu/hu_erdeivasut.php)

„Csömödértol már kis-

vonattal mentünk tovább. 

Én gyönyörködtem a szép 

tájban és megfigyeltem 

az állatokat, növényeket.”

Az utazás alatt írjátok össze milyen állatokat és növényeket láttatok!  Ha van nálatok mobiltelefon 
vagy fényképezőgép és elég gyorsak vagytok, készítsetek fotót az állatokról!

..........................................................................................................................................................

A. B. C. D.

természeti értékeink

„Göcsej kincsei, az erdő és a fa” című er-
dészet-, vadászat-, fűrészipar- és vasúttörté-
neti, állandó kiállítás
A vasútállomás és a múzeum termei stílusukban 
az egykor legnagyobb göcseji erdőbirtok, a herceg 
Esterházy hitbizomány uradalmi épületeit idézik. 
A kiállítás bepillantást ad az értékes, göcseji erdők 
világába, az erdészek nehéz munkájába, a közel 

kisvasutazás
Az erdei, keskeny nyomsávú vasútvonal megépítése 
a XIX. század végén gazdasági szempontok miatt 
azért kezdődött, hogy a kitermelt faanyag szál-
lítását megoldják, mivel az erdő agyagos talaja 
gyakran felázott, járhatatlanná vált.
A 109 km hosszú hálózat kezdetben két vonalon, 
egymástól függetlenül üzemelt, míg sor nem került 
a Lenti–Szilvágy- és a Csömödér–Kistolmács-
vasútvonal összekötésére. A személyforgalom előtt 

ERDEI KISVaSÚT  

Nyitva: egész évben; csoportnak előzetes  
  bejelentkezéssel 

tel.: +36 92 579 033
  +36 30 474 2146 

Honlap: www.zalaerdo.hu

évszázados, erdei vasút történetébe, a világhírű 
gímszarvas-gazdálkodás eredményeibe, és az 
egykor híres fűrészipar emlékeibe.
A váróteremben kialakított vasúttörténeti kiállí-
táson látható a menetrendszerűen közlekedő kis-
vasút makettje és egy interaktív térkép is.  
(Forrás: www.zalaerdo.hu/hu_lentikiallitas.php)

is nyitva van: 32 km hosszan kanyarog Göcsej leg-
szebb tájain, Lenti és Kistolmács között.  
 (Forrás: www.zalaerdo.hu/hu_vasutuzemeltetes.php)   

Lenti

 „Itt felültünk arra a kisvasútra, 

ami nem is volt olyan kicsi.” 
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AktÍV sZABADiDő
kalandparkok ................... Garabonc, márokföld, Zalaszabar
Állatsimogatók ........................ Garabonc, szentgyörgyvölgy 
.................................. Zalakomár-kápolnapuszta, Zalaszabar
túrázási lehetőségek .............  Nagybakónak, Gelse–Újudvar
Fürdőzési lehetőségek ........ Bázakerettye, kistolmács, Lenti
................................................. pusztaszentlászló, Zalakaros 

 „A gyermek világra nyitott lény. 
A simogatásra simogatással, a jókedvre 

jókedvvel, tevékenységre tevékenységgel felel.” 

 (Mérei Ferenc)
 „Még régen, a kilencvenes években Csömödéren, a keskeny nyomtávú 
vasút megállójában egy gozöst akartak építeni. Egy pénteki napon 
el is kezdték tervezni. A tervezések egy hétig tartottak. A tervezés 
után a munkások elkezdték építeni a kis gozöst. Sok probléma volt 
az építkezés közben, ezért egyre hosszabb lett. 3 hónap múlva a 
gozösön már az utolsó simításokat végezték. Pár nap múlva teljesen 
kész lett. Ábel napján a kis gozöst felavatták és átadták a Kistolmács 
és Lenti közötti keskenynyomtávú vasútnak. És mivel a gozöst Ábel 
napján avatták fel és adták át, ezért a kisvasút dolgozói és az egész 
vasúttársaság a mai napig a kis gozöst Ábelnek hívja.” 

„A Zala erdejében erdogazdálkodást folytattak. Úgy gondolták, hogy 
új fejlesztésre van szükség. Kis vasutat építettek az erdo belsejébe, 
de ezekhez kellett egy mozdony, amit nagy erofeszítésekkel 
megépítettek. Már csak a név hiányzott. Sok név felmerült, de egyik 
sem volt igazán ütos. Már kezdtek kifogyni az ötletekbol, ekkor egy 
kisgyerek eloállt egy ötlettel. Elmesélte, hogy az iskolában az Ábel a 
rengetegben c. izgalmas regényt olvasták. Ezért gondolt arra, hogy a 
regény foszereplojének a nevét kapja meg a mozdony, mivel Ábel és 
a mozdony is a rengetegben kóborol. A mai napig is ezt a nevet viseli a 
mozdony.”  

„Egyszer volt egy nagyon eros fiú, akit Ábelnek hívtak. Egy viharos 
napon a gozmozdony a holtak szakadéka felé haladt. Abban a 
pillanatban Ábel a gozmozdony elé ugrott, és hatalmas erejével 
megállította a vonatot. A fiú a szakadékba zuhant, de a gozmozdonyt 
éppen hogy sikerült megállítania. E hostettéért jutalmat érdemelt, ezért 
elnevezték róla a gozmozdonyt.”  

„Egyszer volt egy Ábel nevu kisfiú, akinek az volt az álma, hogy ha felno, 
akkor egy kisvasutat fog tervezni, és azt meg fogja építeni. Felnott 
Ábel, de mikor elkezdhette volna a tervezést, megtudta, hogy súlyos 
beteg. O ezzel nem törodött, és elkezdte a kisvasutat tervezni. Több 
évnyi gondolkodás és tervezés után befejezte. Elkezdték építeni, 
de Ábelen túlhatott a betegség, 2 nap múlva meghalt. A munkások 
befejezték a kisvasutat Ábel tiszteletére. Pár hónappal késobb a 
kisvasút üzemképes lett. A kisvasút felavatásán a mozdony az elhunyt 
tervezo nevét kapta.” 



természeti értékeink

• 7 Vezér Történelmi Kalandpark: kiállítás 7 
 jurtában a honfoglaláskori történelemről
• Garabonciás Farm: a mezőgazdasági termelés-
 től a végtermék-előállításig, magház és 
 konyhakert, állatok, állatsimogatás
• játszótér, elektromos gokart- és íjászpálya
• lovaspálya, lovaglás, kocsikázás
• vágópont, sajtüzem, látványkonyha

AktÍV sZABADiDő
KalanDPaRK

Nyitva: mindennap 10.00–17.00

tel.: +36 93 540 140

Cím: Garabonc, 069. hrsz.

Honlap: www.garabonciaskalandpark.hu
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Garabonc
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FElaDVánY:  Élményfénykép-készítés 
Az egyik jurta elmúlt korok ruháival berendezett. Próbáld fel azt, amelyiket magadhoz közel érzel 
és készíts fényképet!

KalanDPaRK

KalanDPaRK

Drótköteles akadálypálya
Nyitva: előzetes bejelentkezéssel 

tel.: +36 30 243 9963

Honlap: www.marokfold.com

Zobori kalandozoo
Nyitva: egész évben; egyéneknek 
  sze.–v. 10.00–17.00; 
  csoportoknak előzetes 
  egyeztetéssel 
tel.: +36 30 377 6536 

márokföld

Zalaszabar

•  élmény- és kalandpark: kilátó, játszótér; 
 kötél-, íjász- és lézerharcpálya, óriáshinta; 
 röplabda- és focipálya, pingpong, ugráló 
 trambulin, gokart
•  csoportos kirándulás vezetővel
•  állatsimogató, futószáras lovaglás

•  ifjúsági szálláshely 45 férőhellyel: nyári,  
 tematikus táborozás étkezéssel
•  ökoház interaktív programokkal
•  fedett csúszdapark

AktÍV sZABADiDő

Forrás: www.zoborikalandozoo.hu
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állaTSIMOGaTó

tel.: +36 92 355 380

  +36  30 997 1523

Honlap: http://go-na.hu

Cím: Szentgyörgyvölgy, Farkasi út 1.

Gó-na

természeti értékeink
FElaDVánY:  közös síelés  
Kellékek: min. 2x2 pár 10 cm széles léc, amire 4-6 lábakasztó van szerelve.

játékszabály: 
Előkészület: rajt és cél kijelölése. Figyeljünk arra, hogy a 
megadott táv egyenletes (pl. füves terület) és  egyenes vonalú 
legyen, mert a több személyes síléc nem alkalmas kanya-
rodásra.
Játékosok száma: min. 4 fő. Minden csapattag lábának rajta 
kell lennie a sílécen, amíg közösen megteszik az utat a rajttól 
a célig. Az egyes csapatok idejét lehet mérni, ha nincs annyi 
léc, hogy egymás mellett haladjanak.

természeti értékeink

természeti értékeink

természeti értékeink

FElaDVánY:  mocsárjárás  

FElaDVánY:  Állatutánzás    

FElaDVánY:  melyik állat bújt el a szóban?    

FElaDVánY:  Csapatjáték  

Kellékek: műanyag sörös rekeszeszek minimálisan akkora mennyiségben, amennyi egy 
csapat létszáma +1 db. 
játékszabály: 
Előkészület: rajt és cél kijelölése.
Játékosok száma: min. 6 fő.
A csapat minden tagja egy-egy sörös rekeszen áll egymás 
mögött (az első a rajtvonalnál). A legutolsó embernek a 
kezében van egy üres rekesz; azt kell előre adogatni (lehet 
oldalt vagy a fej fölött) úgy, hogy az első játékos maga elé 
helyezhesse kb. egy lépés távolságra. Ekkor mindenki egyet 

Utánozz egy állatot testmozdulattal! 
Lehet csapatok versenyében ügyességi feladat, ahol többen együtt készülnek fel, egymást segítve,  a 
vetélytársaknak pedig fel kell ismerni az utánozott állatot. Készíts fotót a testmozdulatról! 
Készíts közös fotót a csapatról valamelyik számotokra kedves állattal!

borzalmas, gőzmozdony, vasaló, fakutya, boróka, bosszú, besündörög, olló, Rákospalota, szarvas-
gomba

Az alábbi kép magáért beszél. Ügyességi játék, melyeket a 
csapatok sorversenyszerűen, a gyorsaságért és ügyességért 
kapott pontokért játszhatnak. 

előre lép, így az utolsó ember mögött újra felszabadul egy rekesz, és kezdődhet a folyamat 
újra. Célként az utolsó játékosnak is át kell haladni a célvonalon úgy, hogy nem lép le a földre.  
Az egyes csapatok idejét lehet mérni, ha nincs annyi rekesz, hogy egymás mellett haladjanak.

AktÍV sZABADiDő

GÓ-NA őrségi szabadidőközpont   
Aktív szabadidős lehetőségek:
- családok, csoportok fogadása
- étterem, szállás
- sportolási lehetőségek, medence
- játszótér, kézműves programok
- állatsimogató

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben.
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állaTSIMOGaTóállaTSIMOGaTó

Nyitva: egész évben, ünnepnapokon is

tel.: +36 30 855 9864

Honlap: www.bivalyrezervatum.com

Cím: Zalakomár-Kápolnapuszta

Nyitva: mindennap 10.00–17.00

tel.: +36 93 540 140

Honlap: www.garabonciaskalandpark.hu

Cím: Garabonc, 069. hrsz.

BivalyrezervátumGarabonciás Farm

természeti értékeink

természeti értékeink

FElaDVánY:  Háziállatok   

FElaDVánY:  Állatfelismerés  

Hogy nevezik a különböző állatoknál a hímet, a nőstényt és a kicsinyeket?  Töltsd ki a táblázatot! 

Keresd fel a farmon azokat a helyeket, ahol a fényképek készülhettek! Nevezd meg az állatok pontos 
fajtáját! 

AktÍV sZABADiDő

A bivalyok mellett szürke marhák, lovak és kecskék várják a látogatókat. A kisgyermekek számára külön 
állatsimogatót hoztak létre. (Lásd még a Természeti értékek fejezetben!)

A Garabonciás Farmon sokféle állat tenyésztése is 
folyik: tyúk, disznó, szarvasmarha, juh, kecske, ló 
és nyúl, mindegyikből több fajta. Van lehetőség 
vezetett farmlátogatásra, melynek keretében az 
állatokat meg is lehet simogatni.
Közkedvelt program a lovaglás és a szomszédos 
Zalakaros várost megtekintő kocsikázás ekhós 
szekéren. (Lásd még a Kalandparkok fejezetben!)

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben.

állat neve hím nőstény kicsinye

ló

szarvasmarha

juh

kecske

disznó

liba

tyúk

nyúl

macska

kutya
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állaTSIMOGaTó

Nyitva: egész évben; egyéneknek 

  sze.–v. 10.00–17.00; 

  csoportoknak előzetes

  egyeztetéssel 

tel.: +36 30 377 6536 

Honlap: www.zoborikalandozoo.hu

Cím: Zalaszabar, 1565. hrsz.

Zobori kalandozoo

FElaDVánY:  Állatnyelv    
Próbáljuk ki, hogyan tudunk beszélni állatnyelven! Milyen igével fejezzük ki egy-egy állat hangját?
Egészítsd ki a táblázatot! (A nagyobbak játszhatják gyorsasági feladatként.)

AktÍV sZABADiDő

A gyermekek vezető felügyeletével közelebbről is megismerkedhetnek az állatokkal: a racka juh, ló, kutya, 
csirke, kacsa, galamb, papagáj, nyúl, hörcsög mellett él itt barátságos szarvas, alpakka, kenguru, szuriká-
ta is. Lehetőség van futószáras lovaglásra. (Lásd még a Kalandparkok fejezetben!)

megfejtés: hátul, a Megfejtések fejezetben.

Állat beszédet jelentő ige
kutya ugat
tehén
kecske
disznó
ló
bárány
egér
liba
kacsa
kakas
tyúk

 „Elindultunk a buszhoz kettes oszlopban. (Patrik 

volt a párom.) Azt mondta a Norbi bácsi, hogy 

ha autó jön, akkor azt mondja: LIBA! És akkor 

egyes oszlopba kellett rendezodni.” 

tÚrÁZÁsi LeHetősÉGek

Zobori kalandozoo

típusa: gyalogos körtúra.

túraútvonal hossza: 8 km.

Út minősége: aszfaltos út, földút, közepesen füves út, gyalogos ösvény.

Ajánlott időpont: május elejétől október közepéig.

Útvonal: Nagybakónak, ezen belül: templom–József-hegy–Árpád-forrás–Kőszikla-szurdok–Rigó-hegy–
templom.

rövid leírás: A túra során Dél-Zala egyik legérdekesebb természeti látványosságával ismerkedhetünk meg.  
A kirándulás Nagybakónak körüli panorámatúra. 

A túraútvonal nehéz, teljesítése megfelelő felszerelést (túrabakancs) és kellő körültekintést igényel. A 
szurdokban az útvonal több helyen útitárs segítségét igényli. A 4 óra időtartamú, gyalogos túra kiválóan 
alkalmas középiskolások osztálykirándulására.

típusa: gyalogos.

túraútvonal hossza: 11 km.

Út minősége: aszfaltos út, földút, közepesen füves út.

Ajánlott időpont: március elejétől október végéig.

Útvonal: Gelse, fürdő–Gelsesziget–Újudvar, faluközpont.

rövid leírás:
A Principális-völgy természeti értékeivel (Csibiti-völgy) és a völgyet meghatározó tv-torony építményével 
ismerkedhetünk meg a túra során. 

Az útvonal közepesen nehéz, 303 m emelkedési magasság mellett 297 m süllyedéssel érkezünk az indulástól 
a célig. A 3–5 óra időtartamú, gyalogos túra szervezhető családi programként, de iskolai osztálykirándu-
lásra is kiválóan alkalmas. A kirándulás fordított irányba is megtehetjük Újudvartól Gelse felé.
(Forrás; további gyalogos és kerékpáros túrák olvashatók: http://www.zalanka.hu/)

szurdoktúra – középiskolás korcsoport számára

toronytúra – általános iskolás korcsoport számára
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MEGFEjTÉSEK

BUDaFaI aRBORÉTUM
Fenyőfakollázs 

karácsony
Villámkérdések 

a) István király
b) 132-féle tűlevelű fa
c) Makk-kaland

VÉtyemi ősBükkös
mit kell pakolni az ősbükkösbe való
kiránduláshoz?

Túracipő, esőkabát, élelem, sok folyadék, 
szúnyogriasztó…

KánYaVáRI SZIGET
madaras mondás 

Bagoly mondja verébnek, hogy nagyfejű.
Egy fecske nem csinál nyarat.
Várja a sült galambot.
Azt várja, hogy a szájába repüljön a sült galamb. 
Forgolódik, mint a tojó galamb.
Galambepéje van.
Kóvályog, mint gólyafos a levegőben.
Holló a hollónak nem vájja ki a szemét.
Ritka, mint a fehér holló.
Nyeli, mint kacsa a nokedlit.
Minden kakas úr a maga szemétdombján.
Sok lúd disznót győz.
Ha már lúd, legyen kövér.
Buta liba.
Jobb egy lúdnyak tíz tyúknyaknál.
Minden madár ismeri a maga fészkét.
Madarat tolláról, embert barátjáról. 

Madarat lehet vele fogatni.
A boldogság kék madara.
Sokat akar a szarka, de nem bírja a farka.
Jobb ma egy veréb, mint holnap egy túzok. 
Érti, mint tyúk az ábécét. 
Ül (kotlik) rajta, mint tyúk a tojáson.
Vak tyúk is talál szemet.
Buta, mint a tyúk.
Láttam én már karón varjút.
Bagoly mondja verébnek, hogy nagyfejű.
Ágyúval lő verébre.
Dobbal nem lehet verebet fogni.
Már a verebek is ezt csiripelik (a lószarban). 
(Forrás: http://kozmondas.gportal.hu)

igaz-hamis állítások madarakról
1. Igaz.
2. Igaz. 
3. Hamis, mert nem költöző madár.
4. Igaz.
5. Hamis, mert 30–60 másodpercet tud víz alatt 
eltölteni.

melyik madarat látod a képen?
1. szürke gém
2. tőkés réce vagy vadkacsa
3. nyári lúd

BIValYREZERVáTUM 
Villámkérdések

1. 5–8%
2. foszforsavakban, vasban
3. bivalybőr borítású széken ülnek a 
  parlamentben.
4. terméskövek, fatörzsek, föld

TERMÉSZETI ÉRTÉKEK ............................................................  

ÉPÍTÉSZETI ÉRTÉKEK ...........................................................
REFORMáTUS TEMPlOM
szöveg és kép párosítása 

1. – B; 2. – F; 3. – D; 4. – A; 5. – C; 
6. – E; 7. – nincs megoldás.

Fogalommagyarázat  
kidudorodó;  elkeskenyedő

FürDőZÉsi LeHetősÉGek

Zobori kalandozoo

A strand szezonális nyitva tartással várja bármely korcsoportú vendégeit szabad térben két meleg vizes él-
ménymedencével, pezsgőfürdővel illetve egy hideg vizes úszómedencével. A termálfürdő területén vendég-
látó-ipari egységek és egy programiroda működik.   
(Forrás: www.bazakerettye.hu/index.php?pg=termalfurdo)

A 11 hektáros Kistolmácsi-tó jóléti víztározó, melyet a jéghideg KOZÁR-forrás táplál. Számos szabadidős 
program megvalósítására ad lehetőséget: fürdés, úszás, vízibiciklizés, horgászat, télen korcsolyázás.  
(Forrás: www.kistolmacs-fortuna.hu/latnivalok.html) 

Szezonális nyitva tartással működik a szabadtéri rész gyógy-, úszó-, gyermek- és tanmedencével, csúsz-
dás élménymedencével. Egész évben nyitva tart a fedett fürdőrész; benne 5 medence, többféle szauna,  
pihenőtér, gyógyászati részleg és szépségfarm.
 (Forrás: www.lentifurdo.hu/)

A beltérben a termálvíztöltetű élménymedencében 
10 különböző vízi attrakció, többféle szauna, sóka-
mra, fedett és nyitott pezsgőfürdő, csúszda üze-
mel. Gondoltak a tipegő babákra (vizes játszótér, 
baba-mama szoba) és a nagyobb gyermekekre is.  
A szabadtéri strand szezonális nyitva tartással 
működik.
(Forrás: www.furdo-zalakaros.hu/)

termálfürdő ........................................................... Bázakerettye

tó ............................................................................... kistolmács

termálfürdő ........................................................................ Lenti

termálfürdő ................................................................. Zalakaros
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MEGFEjTÉSEK

áRPáD-KORI PlÉBánIaTEMPlOM
Teszt 

1.B) Szent Móric;  (A) Szent György; B) Szent 
Flórián); 2. B); 3. A) mert a szentély felől, 
keletről süt a nap; 4. C);  5. C); 6. B)

RóMaI KaTOlIKUS TEMPlOM 
szómagyarázó

barokk (templom): stílus, amely kb. 1600-tól 
kb. 1750-ig tartott, és bonyolult minták, gazdag 
díszítés, monumentalitás jellemzők rá;
rokokó (szószék): rokokó díszítőstílus jellemzői: 

változatosan hajlított, hullámos, cikornyás 
vonalak. Gyakori motívumok a csigák és kagylók, 
növényi részek (folyondárok és virágok);
volutás kapu: a kapu fölött spirál alakban 
haladó, görbe vonalú épületelem;
lant ablak: a barokk jellegzetessége a különleges 
ablak, így a  lant hangszerhez hasonló formájú 
ablaknyílás.

ANDrÁssy–sZApÁry-kAstÉLy
Nemesi családok 

a. – 2.;  b. – 3.; c. – 1.; d. – 5.; e. – 4.

IPaRTÖRTÉnETI ÉRTÉKEK .....................................................

AktÍV sZABADiDő .....................................................................   

ÉPÍTÉSZETI ÉRTÉKEK ...........................................................

nÉPRajZI ÉRTÉKEK ...............................................................    

cSÖnTE UDVaRHáZ   
mezőgazdasági eszközök

cséplőgép, krumplipergető, fújtató, satu, taliga, 
borona, vetőgép, szénagyűjtő, szán, eke, kapa, 
szőlőprés, daráló, permetező, szecskázó, mérleg, 
borona, kosár, aratógép

OlajTÖRTÉnETI EMlÉKEK 
keresd a kakukktoját!

1. C    2. D     3.C    4.A

KERKa VÍZIMalOM MÚZEUM   
malommal kapcsolatos közmondások 

Két malomban őrölnek. 
A maga malmára hajtja a vizet. 
Két malomkő közt őrlődik. 
Isten malmai lassan őrölnek. 

Gabonafajták
Főbb gabonafélék: búza, rozs, zab, kukorica, 
rizs, árpa, köles.

TájHáZ
szómagyarázó 

gerendaváz; kontyolt zsúptető:  lásd Pásztorház, 
Csesztreg fejezet Zsúptető feladványában;  lopott 
tornác; födém; szín;

Hímzés, szövés felismerése
1.– B; 2. – D; 3. – A; 4. – C.

PáSZTORHáZ
Zsúptető

Zsúp a rozs szalmája.
Csépelés: a gabona kalászából kiválasztják a 
magot. Ez régebben a szalmás termésnek valami 
szilárd tárgyhoz (deszka, kő) való ütögetésével 
történt. Lehet a földre kiterített termést csép-
pel ütögetni, vagy lovakkal nyomtatni; újabban 
cséplőgépekkel végzik. 

Állatok pásztora
gulyás – szarvasmarha; csikós – ló; juhász – 
juh; kanász vagy kondás – disznó.

FaZEKaSSáG
Leírás 

Gerencsér: Ny-Dunántúlon, főleg Vas megyében 
azoknak a fazekasoknak az elnevezése, akik 
tűzálló agyagból nemcsak fazekat, hanem más 
edényeket is készítenek.

edényfajták
a)sütőedény
b) 1.– butella; 2. – bokály; 3. – korsó; 
 4. – köcsög; 5. – kancsó.
c) butella – pálinka; bokály – bor; korsó –  
 víz; köcsög – tej, tejföl aludttej; kancsó – bor
d) Fazék: főzőedény, szája széles, nyaka nincs,  
 hasas, egy vagy két függőlegesen elhelyezett  
 füle van. Ettől az edénytől kapta nevét maga
 a mesterség is a legtöbb európai nyelvben. 

Népi mesterségek 
kádár – hordó, kád, faedény (vödör, puttony);  
bognár – kerékgyártó (szekér kereke);
suszter – más néven cipész, lábbelit készít;
tímár – bőrkészítő; bőrök kikészítésével, cserzé-
sével foglalkozik, és egyszerűbb lábbeliket varr; 
kékfestő – textilfestő, a nyomott minta kék ala-
pon fehér színben jelenik meg.

NÉprAjZi GyűjtemÉNy
természetes festőlevek

rózsaszín: csipkebogyó; 
Piros: festőmályva (szárított szirmai);
Lilás árnyalatok: cékla (reszelt), bodzabogyó (leve), 
vöröskáposzta (leve);
Barna: dió (száraz burka),  vörös- és lilahagyma (száraz héja);

szemfüles 
szuszék, dézsa,  sajtár, guzsaly, hordó,  csöbör

ERDEI KISVaSÚT 
Becsüld meg! 

Zala Magyarország erdőben leggazdagabb 
megyéje. A 117 ezer hektárnyi erdő a terület 31%-a. 
Dél-Zala és a Kerka-vidék erdőborítottsága
meghaladja a 40%-ot, a gyenge termő-
képességű nyugati részeken ez az arány akár 
60-70%-ig is felkúszhat.

Falevelek 
1. –  D; 2. –  C; 3. – A; 4. – B

A gőzmozdony névadásának története
Az Ábel nevű gőzöst Erdélyből vásárolták 1998-
ban. Neve utalás Tamási Áron: Ábel a rengeteg-
ben című regényére. A történet főszereplőjéhez 
hasonlóan a mozdony is a hatalmas erdélyi ren-
geteget rótta, mielőtt Zala megyébe került volna.

állaTSIMOGaTó 
melyik állat bújt el a szóban?
borz, őz, ló, kutya, róka, szú, sün, ló, rák, szarvas
Háziállatok   

ló  – mén vagy csődőr, kanca, csikó;
szarvasmarha – bika, tehén, borjú;
juh – kos, jerke, bárány
kecske – bak, nőstény-anya, gida, gödölye-ivarérésig, 
disznó – kan, koca, malac;
liba – gúnár, tojó, naposliba vagy kisliba;  

tyúk – kakas; tojó vagy kotlós; csirke, csibe vagy  jérce;
nyúl – bak, nőstény, szopós vagy süldő
kutya – kan, szuka, kölyök 
macska – kandúr, nőstény, kölyök 

Állatnyelv  
tehén – bőg; kecske – mekeg; ;disznó – röfög;
ló – nyerít; bárány - béget; egér – cincog
liba – gágog; kacsa – hápog; kakas – 
kukorékol; tyúk – kotkodácsol

sárga: sáfrányvirág, körömvirág;
Zöld: csalán, spenót, fekete bodza zöld bogyói, 
zöld búza.

memóriajáték
Balról jobbra a padlón: szakajtó, seprű, sajtár, 
kanna, fazék, zománcozott tejeskanna, alumíni-

um tejeskanna, sajtár, kópic;
asztalon: kuglófsütő, kancsó, üveg, köcsög, tál, 
sótartó, szilke, rézmozsár, tányér, fakanalak, 
korsó, tál, hurkatöltő, famozsár;
falon: mosósulyok, hébér.



TÉRKÉP
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TÉRKÉP

1. Balatonmagyaród
2. Bázakerettye
3. Csesztreg
4. Galambok
5. Garabonc
6. Kiscsehi-Budafapuszta
7. Lenti
8. Márokföld
9. Muraszemenye
10. Szécsisziget
11. Szentgyörgyvölgy
12. Tormafölde
13. Zalakomár-Kápolnapuszta
14. Zalaszabar

Dél-Zala rajzolt térképe mellett a kiadványban 
szereplő településeket, helyszíneket soroltuk 
fel sorszámmal. Írd a térképen a települések, 
helyszínek neve helyén szereplő üres karikákba a 
megfelelő számokat!  

FElaDVánY   

megfejtés: Egy igazi térképpel ellenőrizheted tudásodat.



Európai Mezőgazdasági Vidékfejlesztési Alap:
a vidéki területekbe beruházó Európa


